Senhores Pais

O Manual da familia é uma breve apresentacdo da nossa proposta de trabalho, uma
forma prética de estabelecer um contato eficiente entre familia e escola. Consideramos que o
bom funcionamento do Colégio Universitario de Avaré sO sera possivel com a sua
participacdo, para alcangcarmos o objetivo comum.

Aqui vocé vai encontrar as diretrizes da escola que escolheu, e saber por que pode
confiar nela: sistemas de avaliacdo, disciplina, reunies, calendario escolar, direitos e
obrigac@es do aluno e do colégio, projetos e forma de contato com a direcéo, a coordenacao e
professores.

Nosso atendimento se da em tempo integral, tanto no que se refere ao desenvolvimento
de atividades pedagogicas (aulas, plantBes, projetos, palestras etc.) quanto na disposi¢do e no
prazer que temos de recebé-los.

Nossa proposta é uma escola real, que considera as dificuldades e as necessidades que
a formacao integral do ser humano requer. E, para isso, a troca de experiéncias com a familia e
comunidade é fundamental.

O sucesso desta escola tem a sua participacao.

A Direcao



Formas de comunicacéo

A escola em contato com o aluno e a familia

A comunicacao entre o colégio e a familia far-se-a através dos seguintes meios:

Site: www.frea.edu.br

e-mail: colégio@frea.edu.br

direcaocolegio@frea.edu.br

Telefones com Ramais: 3711-1828
Setores:

Biblioteca: 1805

Cabine Telefénica: 1828

Coord. da Ed. Infantil ao 5° ano: 1823 (M? Christina Andrade ZAnforlin)
Coord. de Esportes: 1834 (Hélio C. Hiray)

Coord. de Eventos: 1809 (M? Regina D" Arruiz Loureiro)

Coord. Ensino Fundamental Il e Médio: 1844 (Viviane Trench)
Diretor Executivo: 1843

Diretora Pedagogica: 1840 (Maria Imaculada de Melo Villen)
Portaria: 1813

Presidente: 1811

Protocolo: 1820

Psicologa: 1819 (Nélbea Maria Ferezin)

Secretaria: 1815


http://www.frea.edu.br/
mailto:colégio@frea.edu.br
mailto:direcaocolegio@frea.edu.br

Aprender a estudar

Mostra a experiéncia que muitos estudantes, apesar da sua capacidade e do seu esforco,
acabam por ter insucesso, pois trabalham com técnicas inadequadas.

Como qualquer outra atividade humana, o estudo exige o dominio de técnicas
especificas. Sem elas o esforco € ineficaz. Estudar exige mais do que paciéncia e forca
de vontade. Dai a necessidade de aprender a estudar.

Estudar é uma questédo de se buscar um controle exato entre quantidade e qualidade dos
conhecimentos: Estude mais e melhor!

Para mostrar esses recursos, o “Colégio Universitario de Avaré” apresenta regras gerais
orientadoras, dirigidas aos nossos alunos e responsaveis.

Quando os alunos sabem estudar, torna-se mais facil o sucesso do ensino e da
aprendizagem.

1. Nasalade aula

Mantenha atencéo e concentracdo as explicaces do professor e ao seu método
préprio de dar aulas.

Relacione o0 que vocé ja sabe das aulas anteriores com o que estd sendo
explicado.

Faca anotacOes que sejam Uteis ao estudo posterior.

Mantenha uma Agenda e anote: tarefas, trabalhos, pesquisas, etc...

Leve para a aula o material didatico indispensavel.

Adote uma atitude positiva em relagdo ao ensino-aprendizagem; apesar das
possiveis dificuldades, seja autoconfiante, valorize suas capacidades, persista.

2. Em casa

Comece a estudar hoje!

Estude com a intencdo de aprender; evite a “decoreba”.

Evite prosseguir seus estudos carregando duvidas e dificuldades. Elas devem ser
solucionadas para que ndo se tornem progressivas. Peca ajuda: professores,
orientadores, pais, profissionais competentes.

Adquira o habito de estudar no mesmo lugar, “cantinho de estudo” . Condic¢Ges
ambientais sdo necessarias: ventilacdo, iluminacdo, sem interferéncias
(conversas, TV, telefone, celular, transito).

Mantenha sobre a mesa somente 0 material necessario para seu estudo.
Mantenha seu local de estudo em ordem. Um ambiente desordenado causa
dispersdo da atencdo. A organizacgao externa facilita a organizacgéo interna.
Planeje seu horario: fixo e diario. Divida-o em etapas (Ex: 60 minutos de
estudo, 10 minutos de intervalo).

Divida seu tempo conforme a necessidade de estudo. “Falta de tempo”, ndo ¢
desculpa!l

Estabeleca prioridades. Dé a cada atividade de sua vida o tempo que ela merece.

3. Cuidados com o corpo: “Mente sa em corpo sio”.

Procure dormir 0 necessario.

Consulte um especialista: algumas dificuldades na aprendizagem podem estar
relacionadas a problemas de visdo e ou audigao.

Busque uma alimentacdo saudavel e variada.

Pratique exercicios fisicos regularmente.



4. Provas

Prepare-se para as provas com antecedéncia.

Consulte na véspera apenas 0s resumos e anotacdes mais importantes.

Durma cedo na véspera da prova e descanse bem.

Encare as provas com autoconfianca. Feita a preparacdo adequada, é possivel
enfrentar a realizacdo da prova com serenidade “estou preparado, tudo correra
bem...”

Ouca com atencdo as orientacGes do professor; faga uma leitura cuidadosa do
enunciado de todas questdes e comece pelas mais faceis. Escreva de forma clara
e segura.

Faca uma revisdo final da prova antes de entrega-la ao professor.

Dispense a “cola”. A fraude pode custar caro.

Estude pelo prazer de aprender e ndo apenas pela nota. A motivacdo é um
acelerador do aprendizado continuo.

Cabe agora a cada estudante transformar essas técnicas em habitos.

O estudante deve também conciliar o estudo com uma vida social saudavel e lazer
(musica, danga, pratica de esportes, eventos, viagens, etc.)

O importante é dosar 0S COMpromissos.

Vale a pena aprender a estudar. Quem sabe estudar ganha gosto pela aventura de
aprender sempre coisas novas, permanecer atualizado. Para além da escola. Pela vida

afora.

Colaboracao
Psicologa Nélbea Ferezin



Verificagdo do rendimento escolar

A verificacdo do rendimento escolar obedecera aos critérios abaixo descritos:
EDUCACAO INFANTIL

Na Educacdo Infantil, a avaliacdo sera feita mediante o acompanhamento e o registro, em
relatério bimestral, do desenvolvimento do aluno, sem objetivo de sua promogéo para 0 ensino
fundamental.

ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

A avaliacdo do aproveitamento escolar do aluno tem por objetivo a verificacdo seja no
ambito qualitativo e ou quantitativo, com preponderancia da primeira sobre a segunda,
conforme os critérios relacionados:

A avaliagdo do aproveitamento deverd ser baseada na observacdo sistematica do
desempenho do aluno, nas varias atividades registradas, em trabalhos realizados (inclusive nos
periodos de recuperacao) e nos resultados das provas aplicadas.

O resultado da avaliacdo sera expresso através de notas numa escala de 0 (zero) a 10 (dez).

A nota bimestral de cada componente curricular sera obtida pela média das notas das
avaliacOes realizadas no bimestre.

As provas finais (recuperagéo anual) serdo oferecidas aos alunos com nota anual inferior a
6,0 (seis) e superior a 4,0 (quatro), em trés componentes curriculares, do 1° ao 5° ano do
ensino Fundamental 1, quatro componentes curriculares do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental Il e seis componentes curriculares nos 1°*2°° e 3°° anos do Ensino Médio.

O aluno que tiver dificuldade de aprendizagem em apenas uma disciplina ndo tendo
atingido o minimo necessario para submeter-se a recuperacdo anual sera analisado globalmente
pelo Conselho de Classe que decidird sobre o encaminhamento ao processo de recuperacéo.

PROVA SUBSTITUTIVA

O aluno que, por motivo justificado, venha a perder uma ou mais provas, podera fazer as
substitutivas em horérios e datas previstas pela Coordenacdo Pedagdgica.

A autorizacdo para a prova substitutiva mensal e bimestral deverd ser requerida na
Secretaria da Escola mediante pagamento de taxa.

Fora do processo previsto neste artigo, sé sera concedida prova substitutiva por motivo
justo a critério da Diretoria, que determinara a forma e a época de sua realizagéo.

RECUPERACAO SEMESTRAL E ANUAL

Art.66- A recuperacdo serd um trabalho paralelo e sisteméatico de orientacdo e
acompanhamento de estudos, destinado aos alunos que apresentarem rendimento escolar
insuficiente durante todo o ano letivo, visando a superacdo das dificuldades de
aprendizagem.
Art.72- O Estabelecimento proporcionara estudos de recuperacao:

e Recuperacdo paralela: (refor¢o ou plantdo de ddvidas em periodo oposto ao das

aulas regulares);

e Recuperagdo semestral;

e Recuperagéo anual.
QUANTO A FREQUENCIA

Na conformidade da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei Federal
9394/96), o aluno sé sera aprovado se tiver freqliéncia, pelo menos, 75% do total de horas
letivas.



Normas e Disciplinas
Entrada dos alunos

Chegar atrasado implica perda pedagdgica para o aluno e quebra no ritmo da aula que estiver
em curso. Portanto, os responsaveis devem estar atentos ao horario, evitando atrasos.

As aulas se iniciam com a entrada do professor em sala. Durante 0 més ndo serédo permitidos
mais que trés atrasos. Atrasando-se para o segundo horéario, a entrada s6 sera permitida com a
justificativa dos responsaveis.

Saida dos alunos

O que acontece quando o aluno precisa sair antes do horario?
Os responsaveis devem entrar em contato com a Coordenacdo Pedagdgica, que providenciara o
encaminhamento do aluno para a portaria no horario combinado.

Como proceder se outra pessoa, que ndo a habitual, vier buscar o aluno do Infantil e
Fundamental I ?

Os responsaveis deverdo ligar previamente para a escola, informando quem vird buscar o
aluno. Havendo qualquer tipo de duvida, o aluno néo seré liberado sem prévio contato com 0s
responsaveis.

Alunos do Fundamental Il e Ensino Médio podem sair desacompanhados?
Ao término das aulas, os alunos podem sair desacompanhados. Caso 0s responsaveis queiram
que aguardem nas dependéncias da escola, deverdo preencher um requerimento solicitando.

Alunos do Fundamental podem retornar a escola fora do horario regular?
Alunos do 1° ao5° ano podem retornar desde que acompanhados e monitorados por um
responsavel.

A partir do 6° ano, os alunos podem retornar para cursos e treinamentos propostos pela escola.
Em todas as situagOes, os alunos devem estar devidamente uniformizados. Antes de
autorizarem a permanéncia ou retorno de seus filhos na parte da tarde, € importante que 0s
responsaveis orientem sobre atitudes e comportamentos que devem ter, ndo apenas dentro da
escola, mas, principalmente, quando estéo nas ruas.



Uniformes

Uniforme diario e obrigatorio:

Camiseta do Colégio Universitario de Avaré, manga curta ou comprida.
Bermuda ou calca, agasalho do Colégio (para dias frios);

Calcado adequado.

* Em dias excessivamente frios, poderdo ser usadas jaquetas mais quentes, desde que o
uniforme esteja completo por baixo.

Né&o serdo aceitos uniformes cortados, rasgados, remendados, desbotados ou com desenhos, e
de tamanhos inadequados ao porte do aluno.

E obrigatério o uso do uniforme em todas as atividades realizadas pelo colégio.

Educacéo Fisica: Bermuda e camiseta do Colégio;
Ténis e meia.

Lanche

Como os alunos estdo formando habitos alimentares, é muito importante oferecer-lhes um
lanche saudavel. Portanto, ndo é permitido o consumo de balas, chicletes, pirulitos e outras
guloseimas em sala de aula.

Trabalho de campo e excursoes

A escola realiza, ao longo do ano, varios trabalhos de campo e excursdes que enriquecem a
aprendizagem, ampliam os horizontes culturais dos alunos e fortalecem os lagos de amizade
que 0s unem.

Os responsaveis serdo comunicados através de circular com data, horério, local e pedido de
autorizacdo. Caso o aluno ndo participe da excursdo a escola comunicara se havera aula ou néo.

Saude e acidentes na escola

Para estar na escola, é necessario que o aluno esteja em boas condicGes de saide. Caso
apresente sinais de doenca infecto-contagiosa, ou requeira maiores cuidados, devera
permanecer em casa até que se restabeleca. Em caso de acidentes ou adoecimento durante o
horéario de aula, a escola entra em contato imediato com 0s responsaveis e toma as providéncias
indicadas na “Ficha de Informagoes do Aluno”.
Qualquer medicacdo prescrita ao aluno devera ser enviada a escola, com especificacdo, na
agenda, sobre a dosagem e horarios a serem ministrados.

Brinquedos e objetos pessoais

Alunos do Infantil e 1° ano podem levar brinquedos para a escola?
Sim, em dias estabelecidos pela Coordenac¢do Pedagdgica.



Que tipo de brinquedo os alunos podem levar?

Apenas brinquedos simples, resistentes, sem componentes eletronicos facilmente danificaveis,
Ou pegas muito pequenas.

Né&o séo permitidos quaisquer tipos de brinquedos que incitem a violéncia (revolver, espada,
metralhadora, etc.), assim como velotrol, patins, skate e bicicleta.

E importante ter em mente que os brinquedos serdo compartilhados por um grupo grande de
criangas. Portanto, a escola néo se responsabiliza por perdas ou danos.

Os alunos podem trazer telefones celulares, IPods, maquinas fotogréaficas e outros
eletrénicos?

A orientacdo da escola é gue os alunos ndo_tragam esses_eguipamentos. Deixamos claro
que ndo nos responsabilizamos por perda, desaparecimento ou danos dos aparelhos em nossas
instalagOes ou durante eventos externos promovidos pela escola.

O uso de celulares e 1Pods € proibido em sala de aula. Em caso da inobservancia desse
aviso, os professores poderdo recolher o aparelho, que somente sera entregue aos pais
ou responsaveis pessoalmente.

Os alunos podem trazer dinheiro para a escola?
Recomendamos que os alunos néo tragam dinheiro para a escola, se o fizerem, deveréo evitar
deixar nas mochilas.

Onde procurar pelos objetos esquecidos na escola?

Se algum material ficar esquecido na escola, poderd ser procurado no setor de “Achados e
Perdidos” de cada coordenacdo. No més de janeiro todos 0s objetos remanescentes serdo
doados a uma instituicdo beneficente.

Educacao Fisica

As aulas de Educacdo Fisica sdo muito importantes, possibilitando aos alunos a
oportunidade de desenvolverem habilidades corporais e de participarem de jogos, esportes,
ginasticas, dancas etc.

Os alunos impossibilitados de frequentar as aulas de Educacdo Fisica, deverdo trazer o
Atestado de Dispensa, seja ele médico, de trabalho, ou de residéncia para o0s alunos que moram
em outra cidade, até o dia 1° de marco de 2011; apOs esta data ndo serd possivel o
cancelamento das faltas.

O Atestado de Dispensa, que chegar apds o prazo dispensara o aluno somente a partir da data
de sua entrega na secretaria do Colégio, onde sera considerado pela data do protocolo.

Os alunos dispensados das aulas de Educacéo Fisica, por gualgquer motivo, estardo, tambem,
automaticamente dispensados de todas as modalidades esportivas e de qualquer atividade fisica
realizada pelo Colégio.




Participardo de gincanas ou torneios, os alunos que frequentam as aulas de Educagdo Fisica,
desde o comeco do ano e que ndo tenham nenhum problema de assiduidade ou disciplina
constatados pelos professores do Colégio

Os alunos que apresentarem casos de indisciplina, dentro deste estabelecimento de ensino, seja
com os professores ou qualquer funcionario, serdo notificados, advertidos e estardo
automaticamente suspensos, temporariamente, das modalidades esportivas, torneios, gincanas,
ou qualquer outra atividade fisica realizada no Colégio.



Regras basicas
E vedado ao aluno:

e Entrar na sala ou dela sair, durante a aula, sem a permisséo do professor.

e Ausentar-se do Colégio, em horario escolar, sem expressa autorizacdo da Direcdo ou da
Coordenagéo.

e Ocupar-se, durante as aulas, com trabalhos estranhos as mesmas e que possibilitem a
sua distracdo e a dos colegas.

e Trazer para o Colégio material de qualquer natureza, estranho as atividades escolares
como: Ipod, MPs, celulares, baralhos, etc.)

e Promover jogos, vendas, excursdes, coletas, listas de pedidos ou campanhas de
qualquer natureza, sem a prévia autorizacdo da Direcao.

e Fazer-se acompanhar, sem prévia autorizacdo de elementos estranhos ao Colégio.

e Danificar os bens patrimoniais do Estabelecimento de Ensino ou dos colegas.

e Trazer ou praticar jogos de azar dentro do estabelecimento ou em suas imedia¢oes.

e Praticar namoros que ultrapassem os limites dos bons costumes.

e Agredir fisicamente colegas, professores e demais funcionarios do Colégio.

e Impedir a entrada de colegas no Estabelecimento ou incita-los a auséncia coletiva.

e Promover algazarras e distlrbios nos corredores, patios e nas imediacfes do colégio,
durante o periodo de aulas ou fora dele.

e Divulgar negativamente, por qualquer meio de publicidade, assuntos que envolvam
direta ou veladamente o nome do Colégio, de professores ou funcionarios.

e Alterar, rasurar, suprimir ou acrescentar anotacdes langadas nos documentos escolares.

Observacdo: O aluno que produzir danos materiais ao colégio, ou a objetos de propriedade
dos colegas, professores e funcionarios, receberad a nota de custos do conserto (ou reposi¢éo),

devendo pagar dentro de trés dias do recebimento da nota para indenizacéo do prejuizo.



Sancdes aplicaveis ao aluno:
Aplicadas pelo professor:

e Adverténcia oral.
e Adverténcia oral com anotacao.
e Afastamento de sala com registro na pasta de ocorréncia.

Aplicadas pela Direcdo, através do servico de Coordenacéo Disciplinar:

e Repreensdo verbal.

¢ Repreensdo escrita.

e Caso o0 aluno tenha recebido a repreensdo oral e escrita, 0 mesmo podera ser suspenso
por reincidéncia. Sendo a suspenséo por um, dois ou trés dias, dependendo da
gravidade da falta.

¢ A mudanca de turma podera ser utilizada como medida pedagogico-educativa, a
qualquer tempo, ouvido o Conselho Escolar.

e Considerada a gravidade da infracdo, poderdo ser ultrapassadas uma ou mais etapas
previstas, ouvidos os professores da série.

e Encaminhamento educativo (caminho para a transferéncia compulsoria) sera utilizado
como medida extrema, uma vez esgotados 0s recursos pedagogicos, como o endosso do
Conselho de professores e ciéncia dos pais.

Obs: O regulamento da conduta do aluno se constitui em um dos desdobramentos do
Regimento Escolar.



Atividades Complementares:

e Plantdes de duvidas
e Aulas preparatorias para Olimpiadas

e Ginéstica Olimpica

e Danca
e Flauta
e Violdo
e Futsal
e Basket.

Que este Manual seja um instrumento facilitador da parceria ESCOLA — FAMILIA.

Atenciosamente
Colégio Universitario de Avaré



